
LEAN SIX SIGMA 



white BELT
Conhecedor de fundamentos

Funções & Contribuições Benefícios & Oportunidades

• Demonstra Proatividade: Mostra ao 
empregador que o profissional está 
comprometido com a melhoria de processos.

• Facilita Participação em Iniciativas de 
Qualidade: Gera oportunidades de integrar 
equipes de melhoria e projetos internos.

• Base para Crescimento Futuro: Prepara o 
caminho para avançar para Yellow Belt e níveis 
mais estratégicos.

• Reconhecimento como Colaborador 
Engajado: Pode resultar em atribuições de 
responsabilidade local e participação em 
treinamentos internos.

• Introdução à Filosofia Lean Six Sigma: Entende os 
conceitos básicos de melhoria contínua.

• Apoio Tático em Projetos: Participa pontualmente 
de projetos, geralmente como parte da equipe de 
processo.

• Agente Local de Mudança: Identifica oportunidades 
de melhoria em sua área, mesmo que sem 
autonomia para implementar mudanças 
estruturadas.

• Facilitador de Cultura Lean: Atua na disseminação 
da mentalidade de eficiência e qualidade.



PRØGRAMA
DØ CURSØ

MÓDULO | INTRODUÇÃO AO
SIX SIGMA

Apresentação do Curso
O papel do White Belt
O que é o Six Sigma?
A função dos belts
Mudança vs. Melhoria
Projetos e Programas de Melhoria

MÓDULO | OS FUNDAMENTOS DO
SIX SIGMA

História de evolução até o Lean Manufacturing
Como o Lean influenciou o Six Sigma
O futuro do Lean Six Sigma
Kaizen
Introdução ao Roteiro DMAIC
Ferramentas de Suporte
Considerações Finais



sØbre
Ø CURSØ

O QUE É O LEAN SIX SIGMA?

O Lean Six Sigma é uma das metologias de projeto mais famosas do mercado. Ela é uma união de duas 
ferramentas como Lean Manufacturing que é focado em aumentar a agilidade de execução dos projetos 
eliminando desperdícios, com o Six Sigma que é focado em aumentar a qualidade e precisão dos processos.

COMO O YELLOW BELT PODE ME AJUDAR?

O Lean Six Sigma é um curso que se aplica para qualquer mercado e para qualquer público. Ele te ensina a 
como estruturar projetos, como gerenciar mudanças, como executar melhor os processos, como ser mais ágil 
e organizado e como gerar mais valor ao cliente. Com uma certificação Lean Six Sigma, você consegue 
impulsionar a sua carreira por tornar-se uma referência em qualidade, eficiência e inovação.

O curso do White Belt te ensinará a origem de toda a metologia e os fundamentos do Lean Six Sigma, 
mostrando como a gradução dos belts pode impactar sua carreira e seus projetos de melhoria, e te 
apresentando algumas das ferramentas utilizada no roteiro DMAIC. O curso de White Belt é perfeito para você 
que deseja compreender e explorar mais esse mundo, mas não sabe por onde começar.

COMO FUNCIONA A CERTIFICAÇÃO INTERNACIONAL?

Os instrutores da Prøma Club são certificados em Master Black Belt, o grau mais alto de um Lean Six Sigma. 
Além disso, tanto a plataforma, quanto seus instrutores são registrados e aprovados pelo Lean Six Sigma 
Council, um conselho global que regulamenta e gerencia os conteúdos e melhores práticas de LSS. Ao 
término do curso, seu certificado é emitido automaticamente e é reconhecido internacionalmente como um 
padrão de qualidade.



INFØRMAÇÕES
ADICIØNAIS

PRECISA DE ALGUM PRÉ-REQUISITO?

O Lean Six Sigma – White Belt não exige nenhum pré-requisito. Não é necessário possuir graduação 
completa para realizar o curso. No entanto, é recomendado que você possua no mínimo o Ensino Médio 
Completo e já esteja atuando no mercado de trabalho para conseguir aproveitar melhor o curso.

AS AULAS SÃO GRAVADAS OU AO VIVO?

Todas as aulas são gravadas e disponíveis para assistir no seu tempo, no seu ritmo. Você pode acessar a 
plataforma e assistir as aulas sempre que desejar, e acessando pelo aplicativo da Hotmart, você 
consegue fazer download das aulas para assistir offline.

PRECISA ENTREGAR ALGUM PROJETO?

Não, o Lean Six Sigma – White Belt não exige nenhum trabalho ou projeto para conclusão do curso e 
obtenção do certificado. É necessária a conclusão de 100%  das aulas.
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